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1.ZALOZENIA PROJEKTOWE .

Projekt odwietlenia i gniazd wtyczkowych ogdlnego przeznaczenia oraz grzejnikdw
elekirycznych w budynku zespotu sportowego w LKS Zernica opracowano na zlecenie

Inwestora 562/09 z 09. 11.09 oraz na podstawie nastepujacych zatozen:

« Inwentaryzaciji i wytycznych od Inwestora oraz wizji lokalnych.

» Obowigzujgcych norm, zarzadzen, rozporzgdzen, kart katalogowych zastosowanej aparatury

oraz zasady techniki, a w szczegdlnosci :

«% Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z 2004 w sprawie warunkéw
technicznych , jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie.

% Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 17. 09. 1999 w sprawie

bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach elektroenergetycznych.

2. OPIS TECHNICZNY.

2 .1. ZAKRES OPRACOWANIA.

W zakres niniejszego opracowania wchodzi zaprojektowanie tablicy pomiarowej i tablicy

rozdzielczej wraz z instalacjami :

« oswietlenia normalnego.

« oSwietlenia ewakuacyjnego.

« gniazd wtyczkowych ogdlnego przeznaczenia .

« gniazd wtyczkowych do ogrzewania pomieszczen i wody .



2.2. OPIS STANU ISTNIEJACEGO.

Istniejacy budynek jest zasilany z napowietrznej sieci komunalnej Energetyki .
Na stupie jest zabudowana skrzynka z zabezpieczeniem.
Przytacze wykonane jest kablem utozonym w ziemi .

Przed wejsciem do budynku zainstalowana jest lampa zasilana z sieci o$wietlenia ulicznego .

Instalacje odbiorcze sg w znacznym stopniu wyeksploatowane.

2.3. STAN PROJEKTOWANY.

Na zewnetrznej Scianie budynku obok wejscia nalezy zabudowa¢ standardowe ztacze

pomiarowe . Ztgcze nalezy zabudowaé w Scianie (moze by¢ tylko czesciowo w murze ).

Do ztgcza nalezy wprowadzi¢ istniejacy kabel zasilajgcy. Ze ztacza wyprowadzi¢ WLZ do
skrzynki rozdzielczej obiektu .W holu projektuje sie wykonanie rozdzielnicy wnekowej 0,4/0,23
kV  RWN 4 x 12 z drzwiami izolacyjnymi wyposazonej w zabezpieczenia obwodowe nadpradowe
i roznicowopradowe dla poszczegdlnych obwoddw. Pomieszczenia w beda oswietlone przy

pomocy opraw $wietldwkowych
ES SYSTEM-u . Dla o$wietlenia ewakuacyjnego przewidziano oprawy wyposazone
w odpowiednie moduty . Wszystkie oprawy nalezy mocowaé do sufitow.

Na zyczenie uzytkownika na zewnatrz budynku przed drzwiami wejsciowymi na wysiegniku
rurowym nalezy zamocowac¢ oprawe oswietleniowg SL100 sterowang automatem

zmierzchowym. Przed wejsciem do pomieszczen wilgotnych nalezy zainstalowaé wytgcznik

i zwigzane z nimi puszki rozgatezne .Do ogrzewania pomieszczen dobrano grzejniki panelowe
(konwektory elektryczne) na napiecie 230V AC typu TPA firmy ENERGO-OPTYMAL o mocach

zaznaczonych na szkicu rozmieszczenia urzadzen. Grzejniki sg wyposazone w termostaty



i regulatory umozliwiajace regulacje temperatury od +6 do +32 .

Przytaczenie grzejnikéw do sieci w projekcie przyjeto poprzez gniazda wtyczkowe. Optymalnym
rozwigzaniem bytoby podtaczenie przy pomocy puszek rozgateznych pod warunkiem, ze
rozwigzanie to nie spowoduje utraty praw gwarancyjnych na grzejniki.

Instalacje oswietleniowe nalezy wykona¢ przewodami

pod tynkiem , natomiast instalacje gniazd wtyczkowych wykonaé¢ przewodami
o przekroju 2,5 mm?. Puszki , gniazda wtyczkowe i wytaczniki nalezy umieszczaé pod tynkiem.

Do pomieszczen wilgotnych przewidziano kroploszczelne o stopniu ochrony IP44 podwéjne

gniazda 16A -250V z kotkiem ochronnym . Gniazda wtyczkowe nalezy zamontowaé

na wysokosci 1m od posadzki , a wytaczniki na wysokoscit1,15m . Przy montazu gniazd nalezy
zachowac bezpieczne odlegtosci od urzadzen sanitarnych. Do instalaciji o$wietleniowej dobrano

taczniki jednobiegunowe podtynkowe .

Do szyny wyréwnawczej nalezy doprowadzi¢ bednarke uziemiajgcg Fe/Zn 30mm x 4mm ktérg

nalezy podtaczy¢ z uziomem lokalnym o zacisku PE w Tablicy rozdzielczej.

W pomieszczeniu gospodarczym | nalezy zabudowaé szyne wyréwnawcza do ktérej przytaczyc
wszystkie elementy metalowe instalacji znajdujace sie w budynku . Szyne wyréwnawczg nalezy
potaczy¢ przewodem miedziany o przekroju 16 mm? z przewodem ochronnym PE w tablicy

rozdzielcze,j.

2.4. OCHRONA PRZED PORAZENIEM PRADEM ELEKTRYCZNYM.

Jako podstawowa ochrone przed porazeniem elektrycznym zgodnie z postanowieniem
PN-EN 61140 zastosowano izolacje podstawowa elementéw pod napieciem zapobiegajaca

dotykowi niebezpiecznych czesci czynnych oraz przegrody i ostony .



Niezaleznie od $rodkdéw ochrony podstawowej zastosowano $rodki ochrony przed porazeniem
elektrycznym przy uszkodzeniu polegajace na samoczynnym wylaczeniu zasilania stosujac
odpowiednio dobrane bezpieczniki topikowe oraz wytaczniki instalacyjne i wytgczniki réznicowo

pradowe .

Wszystkie czesci metalowe, ktére na wskutek uszkodzenia izolacji mogtyby sie znalezé pod
napieciem, nalezy potaczy¢ z przewodem ochronnym PE.

Przed oddaniem instalacji do ruchu, nalezy wykona¢ wymagane przepisami pomiary kontrolne, a

w szczegolnosci skutecznosci ochrony przed porazeniem elektrycznym .

2.5. UWAGI KONCOWE.

Wszystkie prace wykonywane podczas realizacji projektu nalezy wykonywaé stosujac

$rodki techniczne i organizacyjne umozliwiajace bezpieczne wykonanie prac.

Prace przy czynnych urzadzeniach moga wykonywac¢ tylko osoby o odpowiednich
kwalifikacjach. Wszystkie zastosowane urzadzenia i sprzet muszg posiada¢ wymagane
certyfikaty.

Montaz, regulacje i uruchomienie nalezy wykona¢ stosujac sie do wymagan ich
producentéw zawartych w Dokumentacjach Techniczno-Ruchowych (Instrukcjach montazu i

eksploatacji ww. urzgdzen).
Elementy i obwody instalacji nalezy opisa¢ i wyposazy¢ w napisy ostrzegawcze .

Przed oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy wykona¢ badania po montazowe instalac;ji
elektrycznych zgodnie z PN-IEC 6-364-6-61. Protokoly badan wraz z dokumentacjg

powykonawcza nalezy dostarczyé Inwestorowi.



3. Obliczenia Techniczne

3.1 Zestawienie mocy zainstalowanej

Oswietlenie pomieszczen - 1,5 kW

Ogrzewanie pomieszczen - 25,2 kW

Ogrzewanie wody - 6 kW

Obwody gniazd ogdinego przeznaczenia — 10 x0,5 = 5 kW

Razem :
P=377kW —1=585A

Bezpiecznik przelicznikowy 50 A.
3.2. DOBOR TYPU I PRZEKROJU KABLA ZASILAJACEGO OBWOD O NAJWIEKSZYM OBCIAZENIU.

Do o$wietlenia dobrano przewody YDYzo przekrojut,5mm?

Do ogrzewania wody i gniazd wtyczkowych dobrano przewody YDYzo o przekroju2,5mm?

Sprawdzenie przewodu YDYzo o przekroju 2,5mm? zasilajacego obwdéd o najwiekszym

obcigzeniu na przecigzalno$¢ i dlugotrwatg obcigzalno$é pradows.

10 A = 20A = 21A

dtugotrwata obcigzalno$é kabla YDY-zo o przekroju 2,5 mm? wynosi 21 A,

|ddk = 21A > 20A

Dobrane przewody spetniaja warunki przecigzalnosci i obcigzalnosci diugotrwatej



3.3 Sprawdzenie ochrony przeciwporazeniowej.

Warunek samoczynnego wytaczenia
r-Yesy,

Z najdtuzszego obwodu o dtugosci 30m i przekroju 2,5mm? =0,250Q

Z najdtuzszego obwodu o dtugosci 30m i prZekroju 1,5mm® =0,36Q

U0 2000
Z 0,5
=Uo 20 _449,
Z 0,72

460A > I, = 100A = dla wytacznika nad pragdowego 20A
460A > I, = 80 A = dla wytgcznika nad pragdowego 16A

319A > I, = 50 A = dla wytgcznika nad prgdowego 10A

Ochrona przeciwporazeniowa jest skuteczna w kazdym obwodzie.

Przed oddaniem instalacji do eksploatacji nalezy skutecznos$¢ sprawdzi¢ ochrony metods

pomiarows, .



4. ZESTAWIENIE MATERIALOW

Lp. Wyszczegdlnienie materiatéw ‘rﬁ:g llos¢ | Producent
1. |Zigcze pomiarowe bez fundamentu typu ZP-1/2LZ/F kpl 1 INCOBEX
9 Bozdziglnicg wnekowa RWN 4 x_12 z drzwiami kpl. 1
izolacyjnymi (kpl) wyposazona w ;
Listwa przytaczeniowa izolowana N + PE kpl. 1
Roztacznik izolacyjny FR 303 63 A szt. 1
Roztacznik izolacyjny FR 301 16 A szt. 1
Whwtacznik nadpradowe S 301 B-10-A szt. 3 Legrand
Whytacznik nadpradowe P 312 B-16-30-AC szt. 8
Wytacznik réznicowo-pradowy P 312 B-20-30-AC szt. 4
Wylacznik nadpradowe S 301 B-6-A szt. 1
L Gniazdo podwdjne 2P+Z podtynkowe szt. 25
2. Lacznik podtynkowy podswietlany(250V) szt. 15
3 Puszka do gniazd jw. szt. 40
4. Puszki odgatezne z zaciskami szt. 48
> Gniazda podwéjne natynkowe 2P+Z,IP44 (250V) szt. 9
6 Grzejnik panelowy TPA,230V, 2kW szt. 8 gﬁ?ﬁﬁ?ﬁ
7 | Grzejnik panelowy TPA 230V - 1,4kW szt. | 3 %'\,','ETF\‘((I\BA%[
8. Grzejnik panelowy TPA,230V- 0,8kW szt. 4 %I\IE’I:;?/I%L_
% | Grzejnik panelowy TPA,230V - 0,6kW szt. | 3 %ﬁi@?ﬁ[
10| oprawa oswictleniowa typu BASE 36W EVG.+ #rédla éwiatta | szt. | 2 |ES SYSTEM
l‘ 1 Oprawa oéwietleniowa typu CO-1-258PCEVG.+ #rédta éwiatta | szt. | 12 |ES SYSTEM
Oprawa o$wietleniowa typu CO-1-258PCEVG/AW z szt 9 |ES SYSTEM

modutem 2h + zrédta swiatta




13.

Oprawa $wietldwkowa PK 109/AW. szt 1 Legrand
Czas $wiecenia 3h (nad wejsciem )
14 | Przewsd YDYzo 3x1,5 mm? , 450/750V mb. | 150
13- | Przewsd YDYz0 3x2,5 mm?, 450/750V mb. | 120
16 prsewéd YDYzo 5x10 mm?, 450/750V mb. | 5
17. Automat zmierzchowy AZ-112 szt. 1 Paltglge:[r_llce
18 Oprawa o$wietleniowa typuSL100 szt. 1 |ES SYSTEM
19. Wysiegnik rurowy jednoramienny + uchwyt do muru szt. 1
20. | Szyna wyréwnawcza szt ]
2L | Przewsd LYzo 16 mm? mb | 30
22. Wedtug
Uchwyty na rury-wodne, kanalizacyjne Fe/Zn wielkosci i
potrzeb
2. Lokalny uziom szpilkowy kpl 1
24 Tasma stalowa Fe/Zn 30mm x 4mm mb. 3
25 Tablica ostrzegawcza-Nie dotyka¢ urzadzenie elektryczne | szt. 1
26. Drobny osprzet (kotki rozporowe) Kpl. 1
27. |Badania pomontazowe + pomiary stanu izolacji oraz
kpl 1
ochrony przeciwporazeniowej
28. Wylaczenie Kpl. 1




